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SIAULIU DAINU PROGIMNAZIJA
2026 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Funkcija Priemonés pavadinimas IVi’:iﬁZ;nO Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
1. Tvarkyti Mokiniy asmens duomenis 1.1. Mokinio sveikatos pazyméjimo 2026 m. | Perzitiréty pazyméjimy sk. 877
Vaiky sveikatos stebésenos informacinéje (formos Nr. E027-1) perzitréjimas VSS IS‘e, 11 me Analiziu sk 1
sistemoje. sveikatos rodikliy analizé. | Thenuo naltiziy sx.
ir pagal
poreikij
2. Tvarkyti ir analizuoti formoje Nr. 046/a | 2.1. Formoje Nr. 046/a ,,Medicininis 2026 m. | Pazyméjimy sk. ---
,,Medicininis pazyméjimas® nurodytus pazyméjimas‘ nurodyty asmens, jskaitant
Mokinio asmens, jskaitant sveikatos, sveikatos, duomeny tvarkymas ir
duomenis. analizavimas.
3. Pateikti Mokyklos vadovui asmens 3.1. Mokyklos bendruomenés nariy 2026 m. | Gydytojy rekomendacijy sk./ i$ jy -
sveikatos priezitiros jstaigy specialisty konsultavimas dél asmens sveikatos dél létiniy neinfekciniy ligy sk.
iSvadas ir rekomendacijas dél Mokinio prieziiiros jstaigy specialisty rekomendacijy Konsultacijy sk./ i§ jy dél létiniy -
sveikatos bei koordinuoti Siy jgyvendinimo. neinfekciniy ligy sk.
rekomendacijy jgyvendinima.
4. Rinkti, kaupti, analizuoti nuasmenintus 4.1. Nuasmeninty duomeny apie Mokiniy 2026 m. Analiziy sk. -—-
duomenis apie Mokiniy gyvensena. gyvenseng tvarkymas ir analizavimas.
5. Teikti i§vadas bei pasitlymus dél 5.1. Mokyklos bendruomenés informavimas 2026 m. | Informavimy sk. 1 Pateikti rastu
Mokiniy sveikatos buklés Mokyklos apie Mokiniy sveikatos bukle, teikiant
bendruomenei. iSvadas ir pasiiilymus.
6. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio 6.1. Pokalbis su tévais Mokinio sveikatos 09, 10 Konsultacijy sk. 5
lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal stiprinimo klausimatis. ménesiai ir
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo pagal
programas, tévu (globéju, ripintoju) aptarti poreiki
Mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity Mokiniy — pagal poreikj.
7. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 7.1. Mokyklos aplinkos atitikties higienos 02, 08 Vertinimy sk. 2
visuomenés sveikatos rizikos veiksnius. normoms vertinimas ir Mokyklos vadovui ménesiai
pasitlymy teikimas.
8. Teikti siilymus Mokyklos 8.1. Pasitilymy teikimas Mokyklos 2026 m. | Pasidlymy sk. 1
administracijai dél mokiniy sveikatos administracijai dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo
sveikatinimo priemoniy jtraukimo j priemoniy jtraukimo j Mokyklos strateginius
Mokyklos strateginius veiklos planus. veiklos planus.
9. Organizuoti Mokiniy sveikatos 9.1. Konkursy, viktoriny ir kity viesy 2026 m. | IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 1/500

stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos

renginiy organizavimas.




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kkriterijai Planuojama Pastabos
sveikatinimo priemoniy jgyvendinima ir 9.1.1. Akcija ,,Kovo 22—-0ji — Pasauliné 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/500
igyvendinti jas pagal kompetencija. vandens diena“
10. Dalyvauti planuojant ir jgyvendinant 10.1. Dalyvavimas jgyvendinant sveikatos 2026 m. | Pasitarimy sk. 1
sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai | ugdymo veiklg
ugdymo bendraja programa ar kita 10.2. Bendruomenés konsultavimas 2026 m. | IS viso konsultacijy sk. -
sveikatos ugdymo veiklag Mokykloje. sveikatos stiprinimo klausimais:
10.2.1. Mokiniai Konsultacijy sk. -—-
10.2.2. Pedagogai Konsultacijy sk. ---
10.2.3. Darbuotojai Konsultacijy sk. ---
10.2.4. Tévai Konsultacijy sk. -
11.1. Pranesimai, paskaitos, pamokos: 2026 m. | IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 9/145
11. Teikti sve.lkat.os Zinias Mqlfyklos - 11.1.1. Pamoka ,,Augu ir kei¢iuosi* 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/95
bepdrupmenel apie s.velkafos 155aug0j1ma 11.1.2. Pamoka ,,Mergaiciy lytinis brendimas“| 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/50
be.l S.Velk.a.t os stlprl.rvnm.o biidus, mokyti 11.2. Diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus 2026 m. | IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 158/3320
pritaikyti jas praktiskai. sl B
11.2.1. Mokymai ,,Asmens higiena — gera 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
savijauta ir sveikata“
11.2.2. Mokymai ,,Pirmoji pagalba“ (uzduo¢iy| 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
knygelés)
11.2.3. Mokymai ,,Kruopsti ranky higiena* 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
11.2.4. Mokymai ,,Uzkreciamyjy ligy 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
prevencija“
11.2.5. Mokymai ,,Apsaugok save ir kitus 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/30
nuo mikroby*
11.2.6. Mokymai ,,Netinkamai vartojami 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/95
antibiotikai tampa nebeveiksmingi
11.2.7. Mokymai ,,Imuniteto stiprinimas“ 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/95
11.2.8. Mokymai ,,Erké — maZas sutvérimas, 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/95
bet didelé grésmeé™
11.2.9. Mokymai ,,Asmens higienos svarba“ 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/95
11.2.10. Mokymai ,,Mano dantukai — mano 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/30
draugai!‘
11.2.11. Mokymai ,,Dantys sveiki — §ypsena 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
plati
11.2.12. Mokymai ,,Jei nori Sypsotis pla¢iai — | 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80

valyk dantis ir dziaukis ilgai*




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kkriterijai Planuojama Pastabos
11.2.13. Mokymai ,,Sveika Sypsena: ka daryti | 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
kasdien?*

11.2.14. Viktorina ,,Sypsenos superherojai 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
11.2.15. Mokymai ,,Ligas sukeliantys 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
mikroorganizmai‘

11.2.16. Mokymai ,,El. cigaretés: (ne) 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/95
pavojingos?“

11.2.17. Mokymai ,,Mokék draugauti su 04 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/30
saule*

11.2.18. Mokymai ,,Vasarg pasitikime 04 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 19/380
saugiai®

11.2.19. Mokymai ,,Sveika mityba“ 04 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/95
11.2.20. Mokymai ,,Saugus elgesys prie 05 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 16/380
vandens ir vandenyje*

11.2.21. Mokymai ,,Darzoviy, vaisiy, uogy 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/30
jvairové ir nauda“

11.2.22. Mokymai ,,Valgyk darzoves ir 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
vaisius — biisi sveikas ir stiprus

11.2.23. Mokymai ,,Vanduo ir Zmogus* 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
11.2.24. Mokymai ,,Maisto pasirinkimo 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
piramidé*

11.2.25. Mokymai ,,Sveikatai palanki 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
mityba“

11.2.26. Mokymai ,,Sveikos ir tvarios 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 16/380
mitybos patarimai*

11.2.27. Mokymai ,,Saugus elgesys 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/30
namuose**

11.2.28. Mokymai ,,Ziemos dziaugsmai ir 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
pavojai‘

11.2.29. Proty masis ,,Ripinkimés akiy 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
sveikata“

11.2.30. Mokymai ,,Emocijos ir jausmai: kaip | 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
juos atpazinti ir valdyti?*

11.3. Straipsniai, praneSimai, publikacijos 2026 m. | IS viso priemoniy sk. 11
internete:

11.3.1. Publikacija ,,Saltuoju metu 01 ménuo | Publikacijy sk. 1
laikotarpiu dazniau sergama virusinémis

zarnyno infekcinémis ligomis*

11.3.2. Publikacija ,,V¢jaraupiams biidingas 01 ménuo | Publikacijy sk. 1
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Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo kriterijai Planuojama Pastabos
sezoniSkumas: skiepai apsaugo nuo ligos*
11.3.3. Publikacija ,,Sveikesniam namy 02 ménuo | Publikacijy sk. 1
orui: ka gali padaryti kiekvienas?
11.3.4. Publikacija ,,Kaip paskatinti save ir 03 ménuo | Publikacijy sk. 1
kitus gerti daugiau vandens?“
11.3.5. Publikacija ,,Sveikos ir saugios 04 ménuo | Publikacijy sk. 1
Velykos: ka svarbu Zinoti?*
11.3.6. Publikacija ,,Judékime sveikatos 05 ménuo | Publikacijy sk. 1
labui“
11.3.7. Publikacija ,,Saugi vasara su 06 ménuo | Publikacijy sk. 1
paspirtuku, dviraciu ar rieduciais. Kaip
iSvengti traumy?*
11.3.8. Publikacija ,,Kondicionieriai vasarg: 07 ménuo | Publikacijy sk. 1
kaip iSlikti sveikiems vésinantis?“
11.3.9. Publikacija ,,Pasauline Sirdies diena 09 ménuo | Publikacijy sk. 1
— démesys Sirdies ligy prevencijai‘
11.3.10. Publikacija ,,Kaip sustiprinti vaiky 10 ménuo | Publikacijy sk. 1
emocine sveikatg per rudens atostogas?“
11.3.11. Publikacija ,,Sveikos ir tvarios 11 ménuo | Publikacijy sk. 1
mitybos rekomendacijos*
11.4. TV, radijo laidos, video-audiosiuzetai: 2026 m. | IS viso priemoniy sk. 18
11.4.1. TV ,,Védinkime patalpas — maziau 01 ménuo | TV sk. 1
sirgsime*
11.4.2. TV ,Kaip saugoti sveikata Salciy 01 ménuo | TV sk. 1
metu?‘
11.4.3. TV ,,Vasario 4-0ji — Pasauliné kovos 02 ménuo | TV sk. 1
su véziu diena“
11.4.4. TV ,Vasario 9-0ji — Europos 02 ménuo | TV sk. 1
epilepsijos diena‘“
11.4.5. TV ,Kovo 13-0ji — Tarptautiné 03 ménuo | TV sk. 1
miego diena“
11.4.6. TV ,,Kovo 24-0ji — Pasauliné 03 ménuo | TV sk. 1
tuberkuliozés diena*
11.4.7. TV ,,Pavasarinis erkiy sezonas: kaip 04 ménuo | TV sk. 1
apsisaugoti nuo jy platinamy ligy?*
11.4.8. TV ,,Balandzio 29-0ji — Tarptautiné 04 ménuo | TV sk. 1
triuk§mo suvokimo diena“
11.4.9. TV ,,Geguzés 5-0ji — Pasauliné 05 ménuo | TV sk. 1
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Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kkriterijai Planuojama Pastabos
ranky higienos diena“
11.4.10. TV ,,Geguzés 17-0ji — Pasauliné 05 ménuo | TV sk. 1
hipertenzijos diena“
11.4.11. TV ,,Saugus elgesys prie vandens ir 06 ménuo | TV sk. 1
vandenyje*
11.4.12. TV ,,Rugséjo 22-0ji — Tarptautine 09 ménuo | TV sk. 1
diena be automobilio*
11.4.13. TV ,,Rugséjo 29-0ji — Pasauliné 09 ménuo | TV sk. 1
Sirdies diena®
11.4.14. TV ,,Spalio 10-0ji — Europos 10 ménuo | TV sk. 1
audiniy, lasteliy ir organy donorystés diena“
11.4.15. TV ,,Spalio 10-0ji — Pasauliné 10 ménuo | TV sk. 1
psichikos sveikatos diena“
11.4.16. TV ,,Spalio 16-0ji — Pasauliné 10 ménuo | TV sk. 1
stuburo diena“
11.4.17. TV ,,Lapkri¢io 18-0ji — Europos 11 ménuo | TV sk. 1
supratimo apie antibiotikus diena“
11.4.18. TV ,,Saugokis ir apsaugok kitus 11 ménuo | TV sk. 1
nuo gripo!*
11.5. Stendai, plakatai: 2026 m. | IS viso temy sk./ egzemplioriy sk. 10/10
11.5.1. Stendas ,,Zuvies gidas §ventéms: kaip | 01 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
i8sirinkti ir paruosti?*
11.5.2. Stendas ,,Ar ziemg jsigytas skystas 01 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
medus gali biiti aukSciausios kokybés?*
11.5.3. Stendas ,,Apsaugoti produktus nuo 02 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
maistiniy kandziy padés $vara ir jprotis
nekaupti maisto*
11.5.4. Stendas ,,Kaip iSsirinkti maistg su 03 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
maziau cukraus?“
11.5.5. Stendas ,,Velykoms — ne tik 04 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
tradiciniai visty kiauSiniai: populiaris ir kiti
pasirinkimai“
11.5.6. Stendas ,,Kaip rinktis ekologiSka 05 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
produkta?*
11.5.7. Stendas ,,Kokybiski ir saugis ledai: 06 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1

kaip juos atpazinti?*
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11.5.8. Stendas ,,Laikas i8valyti riisj: kiek 09 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
galioja maisto konservai?*
11.5.9. Stendas ,,PaZaliavusios bulvés: 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
valgyti ar nevalgyti?
11.5.10. Stendas ,,Saldymas — i$manus bidas | 11 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
sutaupyti ir iSvengti maisto §vaistymo
artéjant Sventéms*
11.6. Atmintinés, lankstinukai, brosiiros, 2026 m. | IS viso temy sk./ egzemplioriy sk. 4
knygos ir kiti leidiniai:
11.6.1. EL leidinys ,,Kvie¢iame i§ anksto 04 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
pasirtipinti kasmetine profilaktine vaiky
sveikatos patikra (Mokinio sveikatos
pazyméjimu)“
11.6.2. El leidinys ,,Kaip iSrinkti tinkamag 09 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 171
kupring ir kaip taisyklingai ja neSioti?*
11.6.3. El leidinys ,,Vakcinos — patikima 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 171
apsauga nuo ligy“
11.6.4. El. leidinys ,,Ka atskleidzia 2026- 11 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
2027 m. m. Dainy progimnazijos mokiniy
profilaktiniai sveikatos patikrinimai?“
12. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios 12.1. Pirmosios pagalbos teikimas (trauma, 2026 m. | Atvejy sk. -
pagalbos teikimg Mokykloje. imus sveikatos sutrikimas).
12.2. Tévy, pedagogy, darbuotojy 2026 m. | Konsultuoty asmeny sk. ---
konsultavimas I-os pag. klausimais.
12.3. Asmeny konsultavimas I-os pag. 2026 m. | Konsultuoty asmeny sk. 2
rinkiniy komplektavimo klausimais.
12.4. Nelaimingo atsitikimo (atvejo) 2026 m. | Atvejy sk. -
koordinavimas pirmosios pagalbos
klausimais.
13. Tikrinti Mokiniy asmens higieng. 13.1. Mokiniy apziiira d¢l pedikuliozés ar 2026 m. | Patikrinty mokiniy sk. -
asmens higienos.
14. Dalyvauti jgyvendinant uzkre¢iamosios | 14.1. Nacionalinio VSC specialisty nurodyty 2026 m. | Zidiniy sk. - 100 procenty
ligos Zidinio ar protriikio kontrolés uzkreCiamyjy ligy epidemiologinés priezitiros pateikty
priemones. priemoniy jgyvendinimas Mokykloje. Zidiniy
vykdymas
15. Prizitiréti Mokiniy maitinimo 15.1. Mokiniy, kuriems skirtas pritaikytas 2026 m. | Mokiniy sk. -—-
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organizavimo atitiktj Maitinimo maitinimas, duomeny perdavimas Mokyklos
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, administracijai.
bendrojo ugdymo tvarkos apraSo 15.2. Mokiniy maitinimo organizavimo 1 k. per 2 | Patikrinimy sk. 20
nustatytiems reikalavimams. tvarkos apraso jgyvendinimas pagal 1 priedo savaites
2 punkty ir 2 priedg (Zurnalas).
15.3. Radus neatitikimy, informaciniy 2026 m. | Informaciniy pranesimy sk. -
praneSimy teikimas Mokyklos administracijai.
15.4. Mokyklos ar maitinimo paslaugos 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. 2
teikéjo darbuotojy, atsakingy uz Mokiniy
maitinima, konsultavimas.
16. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovés 16.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko geroveés 2026 m. | Dalyvavimo susirinkimuose ar -
komisijos veikloje ir jsivertinant Mokyklos | komisijos veikloje. posédziuose sk.
veikla. 16.2. Dalyvavimas jsivertinant Mokyklos 2026 m. | Dalyvavimo sk. 1

veikla.

Valstybiniy (valstybés perduoty sav

ivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo 2026 m. veiklos prioritety jgyvendinimas Mokyklose

17. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétros / | 17.1. Mokykla naujai jsijungusi j Sveikata 2026 m. | Mokykly sk. 0

priemoneés "Aktyvi mokykla" stiprinan¢iy mokykly tinkla.

igyvendinanc¢iy mokykly plétros 17.2. Mokykla naujai jgyvendinanti priemong 2026 m. Mokykly sk. 0

skatinimas. "Aktyvi mokykla".

18. Pagalbos mokiniy saviriipai 18.1. Létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL)| 2026 m. | Plany sk. ---

organizavimas ugdymo jstaigose. sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta savirupai Atsisakiusiy plany sk. ---
reikalinga pagalba Mokykloje. Unikaliy mokiniy sk. o

19. Viesinti savivaldybés visuomenés 19.1. Zodiné, radytiné ar vaizdiné informacija. | 2026 m. | Informacijos pateik&iy sk. 45

sveikatos biuro Mokiniy visuomenés
sveikatos priezitiros veiklas.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje, Gintaré Jasiulyté, 2025-12-10
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